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Titre et détails

La communication a travers le jeu de société :
analyse des interactions patient-aidant dans la maladie d’Alzheimer.

Question de recherche

Comment un moment de jeu de société
partagé peut-il favoriser les échanges et la
communication entre une personne atteinte

de la maladie d’Alzheimer et son proche

aidant ?

Méthodologie

» Sélection des duos : patients et aidants
volontaires sont invités a participer.

» Entretien initial (anamnése) : rencontre
individuelle pour mieux connaitre le vécu,
les habitudes et les attentes du duo.

o Ateliers ludiques : plusieurs séances au
domicile avec le duo autour d’un jeu de
société choisi librement. (Choix des jeux :
adaptés a la facilité des consignes et aux
préférences du duo, en respectant leurs
habitudes et leur plaisir)

e Observation des interactions : utilisation
d’une grille d’évaluation des compétences
pragmatiques pour repérer la
communication verbale et non verbale.
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Objectifs

¢ Observer les échanges qui se créent
pendant un moment de jeu partagé.

¢ Valoriser les temps de communication,
verbaux et non verbaux.

e Reconnaitre le patient et son proche
dans leur vécu et leur relation.

Résultats

¢ Mise en évidence des interactions :
identification des moments ou le patient et
laidant communiquent, verbalement et non
verbalement.

» Observation des stratégies de
communication : repérage des gestes,
regards, encouragements ou ajustements du
langage par l’aidant.

» Valorisation des échanges : compréhension
des situations qui favorisent le plaisir et
limplication de chacun.

¢ Reconnaissance du vécu : permettre au
patient et a son proche de se sentir entendus
et reconnus dans leur maniére unique de
partager un moment. :

Population

e Patients : personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer, stades léger a modéré.

¢ Aidants proches : familiaux ou
professionnels, accompagnant
régulierement la personne.



